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- Centro Social de Tolosa -

Animacdo Educativa e Sociocultural

Planificacao Previsional (Janeiro até Dezembro)

Actividades a desenvolver e seus Descrigdo
Objectivos

Projeccdo Fotografica de todas as actividades dinamizadas no respectivo més e sempre que

e Projeccao de fotografias/videos )
apropriado

e Visionamento de filmes

Visualizacdo de filmes antigos e actuais com respectiva memaria descritiva e debate critico
v' Proporcionar momentos de lazer;

v Reviver costumes antigos;

v Visualizacdo e discussdo de material
cinematografico antigo e actual.
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Contribuir para a ocupacéo de tempos Manutengao da agricultura tradicional
livres,

Favorecer a boa forma fisica.
Relembrar habitos da vida quotidiana ) o _ o )
(contacto com o campo/horta) Conservagao da Horta Hidroponica, assim como, transmissdao de conhecimentos sobre a nova

solugdo nutritiva e a técnica para cultivar sem solo.
Exercitar o cognitivo

Manter o contacto com a natureza

Utilizacdo de utensilios essenciais para a
agricultura

Relembrar habitos, costumes,
vivéncias e experiéncias oriundos do
meio sécio-cultural em que os idosos
estdo inseridos;
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- Centro Social de Tolosa -

v" Contrariar o desenraizamento social
dos idosos;

Promover o convivio e o bem-estar;

Desenvolver as capacidades ao nivel
do equilibrio sécio-emocional, das
relagdes interpessoais e insercdo no
meio socio-cultural.
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Janeiro
01- Dia de Ano Novo — Atividade intergeracional — Simbolizagao do Ano Novo
06 - Dia de Reis (apresentacdo PowerPoint “A histdria dos 3 Reis Magos”)

Fevereiro
11- Dia Mundial do Doente (Elaboracgdo e distribuicao de lembrancas para alguns doentes do
centro de saude de Tolosa).
14- Dia Internacional do Amor (a definir)
17- Dia de Carnaval (Desfile e convivio carnavalesco entre IPSS, instituicdes locais e
comunidade)
21 — Dia Internacional da Lingua Materna (Apresentacao PowerPoint — “A lingua Portuguesa”

Marco
08- Dia Internacional da Mulher (Comemoracao alusiva ao Dia da Mulher)

19- Dia do Pai (Entrega de lembranga a idosos da institui¢ao)
20- Dia da Arvore (Plantacdo de Arvore)
23- Dia Mundial da Meteorologia - (Palestra)

Abril
01-Dia das Mentiras (Dindamicas de grupos e actividades de desenvolvimento social e pessoal
associadas ao tema)
3 e 5 Sexta Feira Santa e Domingo de Pascoa (Actividades alusivas a Pascoa)
07- Dia Mundial da Saude (Caminhada)
16- Dia Mundial da Voz (Visita de um terapeuta da Fala a nossa Instituicdo)
23- Dia Mundial do Livro e dos direitos de autor (Hora do conto entre idosos e criancgas)
25- Dia da Liberdade (Visualizacdo de Filme sobre o 25 de Abril)
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Maio
Feira do Queijo (Participacdo activa em stand para promover trabalhos elaborados pelos
idosos e criancgas da Instituicdo — Data a definir)
04- Dia da Mae (Comemoracao alusiva ao dia)
13 -Dia da Apari¢ao da Nossa Senhora de Fatima (Terco de Maria)
15 -Dia Mundial das Familias (a definir)
17- Dia Mundial da Hipertensao (Palestra com especialista na drea da saude)
17- Dia Mundial da Internet (Visita a ADN)
22- Dia Internacional da Diversidade Biologica (Apresentagdo PowerPoint do tema “Evolucdo
e diversificacdo das espécies”)

Junho
01 -Dia Mundial da Crianga (Festa Intergeracional alusiva ao dia Tematico)
05- Dia Mundial do Ambiente (Visita ao exterior- por definir)
10- Dia de Portugal (Exposicdo alusiva ao dia)
13- Dia de Santo Anténio (Exposi¢do alusiva ao tema)
24- Dia de Sao Joao (Exposigdo alusiva ao tema)
29- Dia de Sao Pedro (Festa em Honra de Sao Pedro- abertura a comunidade, associagdes e
instituicOes locais)
Julho

01- Dia das Bibliotecas (Visita a Biblioteca de Nisa)

06- Dia Mundial da Cooperagao (Apresentacdao PowerPoint e palestra alusiva ao Tema)
12- Dia Mundial contra o Trabalho infantil (Convivio intergeracional)

26- Dia dos avés (Convivio Intergeracional entre as varias respostas sociais)
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Agosto

12- Dia Internacional da Juventude (Convivio Intergeracional)
19- Dia Mundial da Fotografia (Apresentacdo Fotografica)

Setembro

08- Dia Mundial da Alfabetizacdo (Atelié de leitura e escrita- Jogos Ludicos pedagdgicos)

21- Dia Mundial da Pessoa com Doenga de Alzheimer (Apresenta¢do PowerPoint e
Visualiza¢do de Filme alusivo o tema)

21- Dia Internacional da Paz (Placar alusivo ao tema)

26- Dia Mundial do Coragdo (Palestra com especialista na drea da saude — passeio ao exterior)

Outubro

01- Dia Internacional do Idoso (A Definir)

04- Dia Mundial do Animal e do Médico Veterinario (A definir)
16- Dia Mundial da Alimentagdo (A Definir)

29- Dia Mundial do AVC (Apresentagao PowerPoint e palestra)
31- Dia das Bruxas (Atelié artes criativas alusivos ao Tema)

Novembro

01- Dia de Todos os Santos (A definir)

02- Dia dos Fiéis Defuntos (Ida ao Cemitério)

05- Dia Mundial do Cinema (Visualizagao de Filme)

11- Dia de Sao Martinho (Atelié Artes Criativas - Magusto Institucional)

21- Dia Mundial da Televisao (Apresentacao PowerPoint “O aparecimento e evolugdo da
Televisao”)



- Centro Social de Tolosa -

Animacdo Educativa e Sociocultural

Dezembro
Durante todo o Més de Dezembro (Preparativos para festa de Natal)

05 — Dia Internacional do Voluntariado (A definir)
Festa de Natal (por definir)

Meio de divulgacao Institucional

v" Incrementar a auto-estima dos utentes,
mediante a valorizacdo do seu papel de
detentores do saber.

Preservar a cultura do Povo

Informar utentes e seus familiares dos
acontecimentos importantes da
instituicao.
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Reconhecer o periodo de maiores
mudangas industriais e tecnoldgicas.

Protocolo com ADN em Nisa
B Sociabilizar e interagir

Identificar os factores de mudanca na .
B Laborar e gerir

sociedade actual

' : o B Informar e vender
Contacto directo com a informatica
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Ginastica: Trés vezes por semana

Ginastica Sénior Grupo A (Segunda Feira)
Grupo B (Terga feira)
Hidroginastica Geral (Quinta-feira)

Termas

Avaliagao Fisica

Boccia Sénior

Objectivo geral:

Trabalhar o corpo como um mecanismo
harmonizador, respeitando as emocgdes e

estados fisioldgicos, desenvolvendo Hidroginastica: Uma Vez por Semana
habilidades motoras e exercendo o auto- A definir
conhecimento corporal.

Termas
Obijectivos Especificos: Quando necessario

- Desenvolver as potencialidades e recursos

, w Avaliagao Fisica
musculo — esqueléticos;

- Potenciar as capacidades motoras e Aulas intergeracionais
coordenativas;
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Animacdo Educativa e Sociocultural

- Promover a melhoria dos niveis de agilidade Actividades direccionadas a movimentacao e manutencao fisica dentro e fora das Instalacoes

e flexibilidade; da Instituicao
- Aumentar a resisténcia muscular;

- Promover a melhoria da auto-confianga,
seguranga, auto-estima.

Estruturacdo e dinamizagao de uma
biblioteca dentro da Instituicao
Estimulagdo ao convivio

Promover habitos de leitura

Promover a criatividade na producao de

convivio, com o objectivo de promover a participagao activa dos mais dependentes.

textos
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Estas actividades sdo promovidas na sala de actividades, assim como, nas diversas salas de
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Estas actividades sdo promovidas na sala de actividades, assim como, nas diversas salas de
convivio, com o objectivo de promover a participacao activa dos mais dependentes.

Estimular as capacidades cognitivas;
Promover as actividades em grande grupo e
inter-pares;

Promover atitudes de participagao dos
elementos.

Facilitar a integracao e a participacao na vida ~ . .. S . .

; grag P Np ¢ Comemoragao dos aniversarios de todo o publico que envolve activamente o Centro Social de
do Lar, através da comemoracdo de Tolosa (direcgdo, técnicos colaboradores, idosos, criancas e voluntariado)
aniversarios dos utentes, funcionarias e

criancas do CATL
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Feira do queijo em Tolosa
Promover a mobilidade e a destreza
manual e o desenvolvimento da
capacidade de expressao.

Preencher o tempo de lazer com uma
actividade produtiva e gratificante.
Estimular a imaginagao e a criatividade
através das varias formas de expressao
plastica.

Desenvolver a motricidade fina, a
precisdo manual e a coordenagao
psico-motora

Desenvolver o sentido critico;
Desenvolvimento e enriguecimento de
qgualidades grupais, coesao, partilha,
trabalho em equipa.

Realizar actividades criativas e
recreativas;

Promover o convivio no desenvolver
das actividades

Manipulacdo de materiais para a expressao artistica
Barro, tecido, papel, etc)
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Adivinhas, quadras, cantigas, contos,
versos, etc.
Apds um numero significativo de
elementos recolhidos, elaborar um
registo escrito dos mesmos
(MEMORIA DO POVO)

Valorizar os saberes, experiéncias e
conhecimentos dos idosos;
Promover a literatura tradicional oral;
Proporcionar momentos de
sociabilidade;
Exercicio de memoria;

Aprendizagem de musicas, jogos
ritmicos, construcao de instrumentais

musicais

v" Fomentar o gosto pela musica;

v Proporcionar experiéncias
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Elaboracdo de livro “Memdrias do Povo”
Organizacao e arquivo da Biblioteca Institucional

Manipulacdo de Instrumentos

13



Animacdo Educativa e Sociocultural

- Centro Social de Tolosa -

diversificadas;
Desenvolver a imaginacao
criatividade dos idosos;

Descobrir e/ou aperfeicoar

competéncias vocais e instrumentais;
Desenvolver competéncias criativas de
experimentacao;

Ajudar a tirar as tensdes do grupo, desinibindo Actividades dinamizadas na sala de actividades para promover a desinibicdo e combater

as pessoas para o encontro;

Fomentar a descontracgdo;

Resgatar e trabalhar as experiéncias do idoso;
Aproximar os utentes.

— Possibilitar aos participantes uma vivéncia e

Promover a utilizagao da voz

Melhoramento do tom de voz e da dic¢do

esteredtipos

uma experiéncia da mistica, do sagrado; Actividades dinamizadas nos diversos espacos da Instituicdo com colaboracdo do regime de

- Facilitar o dialogo com as leituras biblias,
com os participantes e com Deus.
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voluntariado
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Corrigir os habitos deletérios
(alimentagdo ndo balanceada,
inactividade fisica, obesidade, etc.)
Equilibrar os ambientes emocionais
Adequar o ambiente do lar diminuindo
o risco de acidentes como quedas;
Educar os cuidadores dos idosos
dependentes, bem como reconhecer o
seu adoecimento.

Estar atenta aos sinais de maus-tratos
e denuncia-los.

Sempre que seja necessario

Os idosos poderao adquirir conhecimentos

Estas actividades irdo ao encontro dos

basicos nos diversos temas abordados através Dias Comemorativos agendados ao longo do ano

de uma apresentacdo em PowerPoint:
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Animacdo Educativa e Sociocultural

v" Animar um crescimento emocional,
afectivo, relacional e social do idoso
através da utilizacdo de sons,
movimentos e expressao corporal
como meio de comunicagao e de
expressio; Estas actividades serdo desenvolvidas na sala de actividades
Reactivar os processos afectivos por
meio dos sons e animar a catarse ou
expressao dos mesmos através de
canais motores ou expressivos;

v" Ajudar o idoso a vivenciar, perceber e

integrar a sua realidade interna e a
poder maneja-la de forma mais
adequada no que diz respeito as suas
necessidades, desejos e metas.
Contribuir para a reorganizagao cognitiva,
afectiva e corporal do idoso.
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Criar o gosto pela danga e pelo
movimento;

Estimular as relagdes interpessoais e o
trabalho em grupo;

Desenvolver as capacidades fisicas e
artisticas do idoso;

Incentivar a estimulagdo da memoaria e
da criatividade.

Ensaios dinamizados na sala de actividades com eventuais apresentacoes nas datas
comemorativas

Explorar ritmos corporais diferentes;

Obter nocdo do corpo, das suas

capacidades e limitagoes;

Desenvolver a concentracgao. Estas actividades serdo desenvolvidas na sala de actividades, assim como, apresentadas ao
Contribuir para uma elevagao geral das publico em geral

capacidades e habilidades motoras do

participante, auxiliando-o a

desenvolver a cooperagao e a auto-

estima.
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v" Desenvolver e estimular a
concentra¢do, a memoria e as
capacidades de raciocinio;

v" Desenvolver o raciocinio abstracto, a
agilidade mental e o vocabulario.

Alargar os horizontes da imaginacao
dos idosos;

Permitir novas descobertas;
Intercambio sdcio-cultural;
Favorecer o convivio e a troca de
experiéncias e vivéncias.
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Actividades agendadas em plano semanal de actividades

As visitas culturais irdo ao encontro das datas comemorativas.
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v’ Permitir o intercdmbio sécio-cultural; Projecto entre Instituicdes de Solidariedade Social dos Concelhos de Crato e Nisa

v Favorecer o convivio, a troca de
o - ’ ] Projectos Institucionais de Animagdo Educativa e Sociocultural

experiéncias e vivéncias, o conhecimento de

NOVOS espagos e pessoas;

v’ Evitar o isolamento e a depress3o;

v" Promover a comunicagio e a

interacgao grupal.

Criar lagos de afecto e solidariedade
entre as criancas do CATL e idosos;
Transmitir tematicas de tradicao
popular;

Proporcionar momentos de partilha.

Actividades entre CATL
Actividades entre Instituicdes e associacoes locais.
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Estimular a sensibilidade e a
criatividade;

Promover a auto-confianca
Promover o desenvolvimento motor,
psicomotor e intelectual;

Estimular o trabalho em equipa.

Plano Actividades de Animagao Educativa e Sociocultural 2015

Desenvolvidas na sala de actividades
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Animacdo Educativa e Sociocultural

Desenvolvimento da auto-estima;

Aquisicdo de comportamentos
assertivos;

Fortalecimento das relagoes familiares;

Aquisicdo de competéncias parentais e
sociais;

Educacdo para a Cidadania;

Aquisicdo de habitos alimentares
saudaveis / Culinaria;

Desenvolvimento de aptiddes
manuais: rendas, bordados e costura;

Aquisi¢cdo de conhecimentos basicos
de informatica.

Aumentar a auto-estima

Combater esteredtipo

Actividades dinamizadas na sala de actividades para promover a desinibicdo e combater
esteredtipos
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Actividades onde a populagdo da freguesia de Tolosa possa colaborar/integrar com o Centro
Social de Tolosa
Festas populares, feira do queijo, Natal, actividades de beneficéncias

Promover a participagdo activa do
idoso no seio da comunidade.
Estimular a tematica do voluntariado

Actividades direccionadas aos dias tematicos, recolha de receitas do saber popular,

Fomentar a troca de experiéncias
Valorizar o saber popular
Promover momentos de convivio

aproveitamento de frutos sazonais.

e O Presente Plano de actividades é um resumo sintético das dinamizacGes que irdo ser realizadas entre Janeiro e Dezembro de 2015.

e As actividades do CATL irdo ao encontro de todas as dinamiza¢Ges agendadas em plano de actividades para o publico-alvo idoso.
Serd reajustada a planificacdo conforme o hordrio classico e extensdo de horario.

e A respectiva planificacdo é flexivel, podendo a mesma ser alterada sempre que a responsavel pelas actividades dinamizadas
considere necessario

Directora de Servicos Técnico Superior (Animacdo e Mobilidade)
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