EMENTA

S E M ﬂpNsﬁeI:g/B'cionista Moénica Nunes (n? 3214N)

16 a 22 de Abril

Cenbro Scecial

SEGUNDA-FEIRA | | KeaL | proTENAS | LiPIDOS | GLOCIDOS | ALG*
< DIETA GERAL Creme de Legumes 11 0,8g 0,2g 1,2g *
8 DIETA LIGEIRA Creme de Legumes s/batata e sal 0,7 0,3g 0,2g 0,9g *
o @ DIETA MOLE Creme de Legumes ¢/ carne (passada) 190 20,1g 4,5¢g 3,8g *
8 DIETA GERAL Lingua estufada com batata cozida 176 11g 21g 18g *
S| o -
3 % | DIETA LIGEIRA Bifes de frango grelhados c/ esparguete e 271 36,8g 3,3g 21,4g %1,14
e grelos salteados
VEGETARIANO Arroz Arabe 539,5 | 16,8g 37,28 39,3g *13
SOBREMESA Maga 51 0,2g 0,5g 10,5g *
DIETA GERAL Cagdo de coentrada ¢/ pdo torrado 372 28,4¢g 2,4g 57,3g %1,3
| O| DIETALIGEIRA | Peixe cozido ¢/ brécolos 136 | 22g 4,3g 4,3g %3
-
E < | DIETA MOLE Creme de Legumes ¢/ carne (passada) 0,7 0,3g 0,2g 0,9¢ *
o - p - - "
< VEGETARIANO Espetinhos de proteina de soja texturizada e 344,2 | 11,8g 11,8¢g 50,8g 4
legumes
SOBREMESA Fruta passada 75 0,3g 0,5g 15,7g *
‘ TERCA-FEIRA \ ‘ KCAL ] PROTEINAS ‘ LiPIDOS ‘ GLUCIDOS ‘ ALG *
< DIETA GERAL Sopa de Alho Francés 39 0,8g 1g 4g *
8 DIETA LIGEIRA Sopa de Alho Francés s/batata e sal 12,9 0,1g 1g Og *
o @ DIETA MOLE Sopa de Alho Francés c/ peixe (passada) 148 20g 4,6g 4g %3
bt DIETA GERAL Polvo a Lagareiro ¢/ batata a murro e salada de 280 25,2g 11,2g 2,1g %12,14
= e alface
<| | DIETA LIGEIRA Polvo cozido ¢/ salada de alface 118 24,5g 1,5g 0,8g *12
a
VEGETARIANO Legumes grelhados com cuscus 552 19,7g 13,4g 83g *1,14
SOBREMESA Gelado 199 3,68 10,9g 21,7g *6
DIETA GERAL Espetadas de peru grelhadas c/ esparguete 456 30,68 24,5g 27,6g *1,14
o ,9 DIETA LIGEIRA Espetadas de peru grelhadas c/ esparguete 456 30,6g 24,5g 27,6g *1,14
< <
E| | DIETA MOLE Sopa de Alho Francés c/ peixe (passada) 148 20g 4,6g 4g %3
= VEGETARIANO Feijoada 187 13,6g 7,28 13,3g *14
SOBREMESA Pera 47 0,3g 0,4g 9,48 *

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

1. Gluten 2. Ovos 3. Peixe 4. Soja 5. Aipo 6. Leite 7. Crustaceos 8. Amendoim 9. Tremogo 10. Mostarda 11. Sésamo 12. Moluscos 13.
Frutos de casca rija 14. Dioxido de enxofre e sulfitos

*Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/confegdo, pode
estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel.




EMENTA

S E M ﬂpNsﬁeI:g/B'cionista Moénica Nunes (n? 3214N)

16 a 22 de Abril

Cenbro Scecial

| QUARTA-FEIRA | | KeaL | proTEiNAS | LiPIDOS | GLOCIDOS | ALG*
DIETA GERAL Creme de cenoura ¢/ ervilhas 38,3 0,8g 1,6g 4,7g *
S | DIETA LIGEIRA Creme de cenoura ¢/ ervilhas s/ batata e sal 34 0,6g 1,4g 4,4g *
(o] -
ol °| DIETA MOLE Creme de cenoura ¢/ ervilhas ¢/ carne 232,3 | 32,9¢ 8,9g 4,7g *
8 (passada)
2| o| DIETA GERAL Febras da matanga c/ arroz alegre e salada 155 15g 4g l4g %14
—
< E DIETA LIGEIRA Febras grelhadas ¢/ arroz branco e salada 155 15g 4g l4g %14
2 | VEGETARIANO Yakissoba vegetariano 415,7 | 16,6g 2,28 84,7g *q
SOBREMESA Laranja 48 11g 0,2g 8,98 *
DIETA GERAL Acorda Alentejana ¢/ ovo 159 9g 10g 8g %2,3
«| © DIETA LIGEIRA Peixe cozido ¢/ legumes 120 20g 3,8g 1,2g %3
h .
E E DIETA MOLE Creme de cenoura ¢/ ervilhas ¢/ carne 232,3 | 32,9¢g 8,9g 4,7g *
< (passada)
- VEGETARIANO Sopa de lentilha ¢/ molho de tomate 181 11,6 0,9g 26,2g *
SOBREMESA Pera 47 0,3g 0,4g 9,48 *
‘ QUINTA-FEIRA | ‘ KCAL | PROTEINAS ‘ LiPIDOS ‘ GLUCIDOS ‘ ALG *
< DIETA GERAL Sopa de Agridao 37 1g 1,6g 4,2¢g *
8 DIETA LIGEIRA Sopa de Agrido s/ batata e sal 10,9 0,3g 1,6g 1,3g *
8 @ DIETA MOLE Sopa de Agrido c/ peixe (passada) 146 20,2g 5,2g 4,2¢g *
g o | DIETA GERAL Bacalhau a Bras e salada mista 164 9,5g 10,1g 8,3g %23
3:' E DIETA LIGEIRA Bacalhau cozido ¢/ batata, cenoura e ovo 365 42,3g 108,1g 22,1g %2,3
2 | VEGETARIANO Chips de couve com seitan 194 10,7g 5,2g 5,7¢g *4
SOBREMESA Melancia 26 0,4g 0,2g 5,5g *
DIETA GERAL Fr.ango no forno ¢/ limdo arroz branco e salada 324 29,9g 14,5g 18g *14
mista
» '9 DIETA LIGEIRA Fr.ango no forno ¢/ limdo arroz branco e salada 324 29,9g 14,5g 18g *14
2 g mista
<zt o | DIETA MOLE Sopa de Agrido ¢/ peixe (passada) 146 20,2¢g 5,2g 4,2¢g *
- VEGETARIANO Abcibrinha assad’a.recheada com ricota de 93,5 4g 2g 19,8¢g %13
améndoas, brocdlis e tomate
SOBREMESA Maca assada 75 0,3g 0,5g 15,7g *




EMENTA

S E M ﬂpNsﬁeI:g/B'cionista Moénica Nunes (n? 3214N)

16 a 22 de Abril

Cenbro Scecial

SEXTA-FEIRA

| | kcaL | proTEiNAS |

LiPIDOS | GLUCIDOS | ALG*

< DIETA GERAL Caldo Verde 40 0,8¢g 1,5g 5,4g *
8 DIETA LIGEIRA Sopa de legumes s/ batata e sal 27 0,4g 1,5¢ 0,5g *
S “ | DIETA MOLE Sopa de legumes c/ carne (passada) 197 27,3g 7,28 5,4g *
g o | DIETA GERAL Empaddo de carne (com arroz) 130 Sg 4g 15g *2
= ';r._: DIETA LIGEIRA Empaddo de carne (com arroz) 130 5g 4g 15g *2
& | VEGETARIANO Carpaccio de beterraba 202,4 | 4,2g 10,3g 16g *
SOBREMESA Banana 104 | 1,6g 0,4g 21,8g *
DIETA GERAL Dourada grelhada c/ batata salteada e feijdo- 295 26,5g 10,2g 22g %3
o verde
£| | DIETA LIGEIRA Dourada grelhada ¢/ batata cozida 265 24,7g 9,9g 18,5g *3
:2: g DIETA MOLE Sopa de legumes ¢/ carne (passada) 197 27,3g 7,28 5,4g *
- VEGETARIANO Ensopado de grdo-de-bico 206,7 | 12,4g 5,28 29,5g *
SOBREMESA Pera 47 0,3g 0,4g 9,4g *
SABADO | | KkeaL | protEiNAs | LiPIDOS | GLOCIDOS | ALG*
< DIETA GERAL Sopa Juliana 31 0,9¢g 0,9¢g 4,3g *
8 DIETA LIGEIRA Sopa Juliana s/ batata e sal 23 0,5g 0,9g 2,1g *
8 @ DIETA MOLE Sopa Juliana c/ peixe (passada) 140 20,1g 4,3g 4,3g %3
g o | DIETA GERAL Arroz a Valenciana 116 8g 5g 10g *3,7
2| S| DIETALIGEIRA | Arroz a Valenciana 116 | 8g 5g 10g 37
2 | VEGETARIANO Chips de couve com seitan 194 10,7g 5,2g 5,7¢g *4
SOBREMESA Gelatina 9 1,5¢g 0 0 *
DIETA GERAL :aeli;(deavermelho assado no forno c/ batata e 110 8g 87g 10g %3,14
o -
g E DIETA LIGEIRA sPaellz;(;zavermelho assado no forno ¢/ batata e 110 8g 87g 10g %3,14
g & DIETA MOLE Sopa Juliana ¢/ peixe (passada) 140 20,1g 4,3g 4,3g *3
VEGETARIANO Carpaccio de beterraba 202,4 | 4,2g 10,3g l6g *
SOBREMESA Macga 51 0,2g 0,5g 10,5g *

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

1. Glaten 2. Ovos 3. Peixe 4. Soja 5. Aipo 6. Leite 7. Crustaceos 8. Amendoim 9. Tremogo 10. Mostarda 11. Sésamo 12. Moluscos 13.
Frutos de casca rija 14. Didxido de enxofre e sulfitos

*Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/confe¢io, pode
estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel.




EMENTA

S E M ﬂpmsﬁelzgzgcionista Moénica Nunes (n? 3214N)

16 a 22 de Abril

Cenbro Scecial

DOMINGO | | xcaL | proTEiNAs | LiPiDOS | GLUCIDOS | ALG* |
< DIETA GERAL Sopa de Feijdo-verde 42 0,9¢g 0,5g 15,7g *
8 DIETA LIGEIRA Sopa de Feijdo-verde s/ batata e sal 23 0,4g 1,5¢ 3,1g *
8- @ DIETA MOLE Sopa de Feijdo-verde ¢/ borrego (passada) 231 30g 9,6g 5,8g *
g o| DIETA GERAL Borrego estufado c/ batata cozida e salada 244 48,4g 7,58 18,5¢g *
= E DIETA LIGEIRA Borrego estufado c/ batata cozida e salada 244 48,4g 7,58 18,5g *
& | VEGETARIANO | Cozido de quinoa 415 | 17,1g 7,28 72,28 *
SOBREMESA Arroz Doce 233 4,4g 3,8g 45,2g *6
DIETA GERAL Arroz de tomate com maruca estufada 98 10g 2g 10g %3
E % DIETA LIGEIRA ferfr;)gzat:;anco com maruca estufada (sem 87 9g 1g 8g %3
<2t o | DIETA MOLE Arroz de tomate com maruca estufada 98 10g 2g 10g %3
- VEGETARIANO Risoto de abdbora 53,6 | 3,1g 0,4g 31,2¢g *
SOBREMESA Pera 47 0,3g 0,4g 9,4g *

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

1. Gldten 2. Ovos 3. Peixe 4. Soja 5. Aipo 6. Leite 7. Crustaceos 8. Amendoim 9. Tremogo 10. Mostarda 11. Sésamo 12. Moluscos 13. Frutos
de casca rija 14. Dioxido de enxofre e sulfitos

*Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/confecdo, pode estar
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel.




